
Welkom terug. Wat zie je er goed en relax uit.
Als het goed is, heb je nu een lijst met persoonlijke authentieke waarden waar je trots op bent.
Maar het kan ook zijn dat het niet helemaal gelukt is. Dat is niet erg, want je kunt deze oefening
net zo vaak herhalen totdat je er wel blij mee bent. Misschien kom je erachter en voel je toch
dat je de lijst wil aanpassen, doe de vorige opdracht dan nog een keer, herhaal het zo vaak als je
wilt.

Dat gezegd hebbende. Misschien heb je nu een hele lange lijst voor je liggen. De volgende
opdracht is: Kies jouw 5 beste waarden. Jouw mooiste, zuiverste, authentieke waarden die je
vanuit jouw hart hebt gekozen. 5 stuks diep vanuit je hart. (Op dit moment niet meer dan 5,
want dan kun je eigenlijk niet jouw maximale potentie of focus op deze waarden leggen.)

Met deze 5 authentieke waarden ga jij zelf jouw eigen identiteit creëren. Alsof je nu al echt
deze persoon bent. Zie jouw zelf al voor je met jouw nieuwe hart-authenticiteit. Ga jezelf
visualiseren alsof jij dit nu al bent.
Beschrijf de persoon die je bent of wilt zijn. Wat doe je? Wat zeg je? Hoe zien mensen jou? Hoe
voel jij je? Beschrijf jezelf en stel jezelf voor in een aantal zinnen waarin jij echt de puurste
versie van jezelf benoemd, trots op wie je bent.
Ga je nieuwe ‘ik’ opschrijven in jouw mooiste hart-authentiekste versie, maak jouw nieuwe
identiteit. 

Deze opdracht hoef je nu niet meteen helemaal af te maken, maar ga ermee aan de slag, ga
erover fantaseren en slaap er eventueel een nachtje over. Laat je buiten in de natuur in de flow
meevoeren in je nieuwe identiteit. Maak er een meesterwerk van. Dit kun jij jouw hele leven
gebruiken.
Ik zie jou met je nieuwe identiteit beschreven op papier in de volgende video en dan gaan we
kijken en leren hoe je daadwerkelijk je nieuwe bijzonder mooie persoon kunt gaan toepassen in
je leven. 

VIDEO SCRIPT 
Blauwdruk van jouw nieuwe identiteit
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