
In deze video wil ik je meenemen in perfectionisme.

En om eerlijk te zijn, heb ik eigenlijk pas een jaartje of 4 geleden een ander inzicht gekregen
over perfectionisme.
Ik zag perfectionisme altijd meer als een kracht dan als een belemmering, maar wat je ziet bij
perfectionisme is dat het nooit echt af is. Je kunt het niet echt afsluiten als ‘klaar’. Je denkt dat
je het nog steeds beter moet en kunt doen. 

Mensen die in de bouw werken willen natuurlijk een strak en mooi resultaat opleveren dat hoort
bij het vakmanschap. Dit heeft te maken met dat ze secuur willen werken. Maar mensen die
zichzelf erg perfectionistisch vinden zien vaak het probleem niet en gebruiken het als een soort
kracht dat ze alleen het aller-, allerbeste willen. Het probleem is, het is nooit goed genoeg en
perfectionisme wordt een last. Je bent dan eigenlijk nooit helemaal tevreden of het geeft je
geen tevreden gevoel. Perfectionisme heeft dan echt te maken met onzekerheid.

Als je perfectionistisch bent dan is dat gekoppeld aan zelfvertrouwen. Perfectionisme heeft niet
veel te maken met netjes werken en puntjes op de i zetten, want als het dan klaar is dan ben je
trots op jouw prestatie. 

Maar ben je klaar met iets en voel je nog die twijfel van dit had ik anders moeten doen en dit
kon misschien nog beter. Of het dekt nog niet de hele lading, omdat dit er nog bij had gemoeten
en zo kan ik nog wel doorgaan. Dan gaat het over zelfvertrouwen. 

Je hebt dan weinig vertrouwen in jezelf en je vindt het ontzettend spannend wat anderen ervan
vinden. Dit geldt natuurlijk niet alleen op werkgebied, maar ook bij keuzes maken. Bijvoorbeeld
zo lang voor de kledingkast staan, omdat je niet weet wat je moet aantrekken. En als je dan 2
uur later bijna klaar bent en er perfect uitziet, dan heb je zelf nog steeds op- of aanmerkingen
over jezelf.
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En zegt iemand dan:’Wat draag je leuke kleren’, dan nog weet je een antwoord te verzinnen
van:’Ja, maar ik had liever…., vond niet…of had niet. 
En misschien denken mannen nu wel: ‘Ja, maar dit is meer een vrouwending en tja, dat denk ik
eigenlijk ook wel.

Maar goed. Perfectionisme komt net zo goed bij mannen als bij vrouwen voor. En deze
belemmering mag je gaan zien als een last in plaats van een kracht. Je mag best secuur zijn, de
puntjes op de i willen zetten en alles perfect in orde willen hebben, maar dan moet het je ook
een tevreden en gelukkig gevoel geven als het klaar is. 

Ga onderzoeken en ontdekken of jij perfectionistisch bent. Welke gevolgen en belemmeringen
brengt dit met zich mee? Krijg hier helderheid over, zodat je het idee krijgt:’Inderdaad, dit zie ik
in.’ Leer er anders mee omgaan en accepteer dat goed, goed genoeg is. Wordt er blij van en
krijg er energie van. 

Dat is wat we toch willen, geen belemmeringen over onszelf. 
De opdracht staat uiteraard in jouw werkboek of onder deze video.

Succes en dan zie ik je graag in de volgende video.
Dank je wel.
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