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Onzekerheid en zelfvertrouwen

In deze video gaan we kijken naar ons zelfvertrouwen.

Lelfvertrouwen of onzekerheid hebben een grote invloed op jouw Hart-Authenticiteit, daarom
besteed ik er nog extra aandacht aan in de komende video’s. Belangrijk om te weten is dat
zelfvertrouwen of onzekerheid gecreéerd worden.

Eén voordeel heb je al. Deze angst wordt veelal gecreéerd door de factoren die we in de vorige
module hebben behandeld. (conditionering, overtuigingen en beperkte gedachten, triggers,
thema’s in je leven en trauma’s.)

Je zult zien dat als je aan deze 5 factoren werkt, jij je steeds zekerder gaat voelen en hoe meer
shit je opruimt, des te meer zelfvertrouwen je krijgt. (Hoe mooi is dat en dat allemaal in één
cursus)

Maar laten we toch even naar het begrip zelfvertrouwen of onzekerheid gaan kijken. Hoe het
gecreéerd wordt, zodat jij bewust wordt van je eigen onzekerheid en de beperkingen die je
daardoor in je leven creéert. Dit is belangrijk, word bewust van jouw onzekerheid. Dat wil niet
zeggen, want dat hoor ik te vaak, tja ik ben gewoon onzeker. ‘Gewoon onzeker’, wat zeg je dan
eigenlijk echt?

Het enige probleem van onzeker zijn of geen zelfvertrouwen hebben is dat je geen vertrouwen in
jezelf hebt en daardoor durf jij niet volledig jezelf te zijn. En als je dus niet volledig jezelf kunt
zijn heb je andere mensen nodig die het leven voor je invullen.

Daarom ben je zo vaak bezig met wat anderen van je denken. Jij leeft op goedkeuring van
anderen. Het is natuurlijk ook erg onstabiel als jij je hele leven met iemand moet omgaan die
geen vertrouwen in zichzelf heeft. Accepteer dat nou niet en stop met zeggen dat je gewoon
onzeker bent. Dat is echt de slechtste onzin die jij jezelf kunt vertellen.
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Onthoud dus: ‘Jij bent niet onzeker, je bent onzeker gemaakt.’ Dus je doet onzeker. Het is echt
aangeleerd gedrag. En wellicht heb jij dat gecreeerd met een goede reden. Dus laten we eens
kijken naar zo’n reden.

Gewoon een voorbeeld dat jij misschien ook wel herkent.
Laten we terug gaan naar onze kindertijd. We mochten dan een stickertje uitkiezen bij goed
gedrag of een goede score.

Maar als je geen stickertje mocht kiezen, wie was je dan? Met welk gevoel bleef je dan als kind
zitten? Ik heb geen stickertje, dus ik ben niet goed genoeg, terwijl je wel ontzettend je best had
gedaan.

Ook werden we gecorrigeerd met woorden en een boze blik bij alles dat we niet mochten doen.
En dat terwijl we, als kind, op ontdekkingsreis waren. Een kind kan heel gevoelig zijn en als je
bijvoorbeeld je stem verheft en zegt: ‘Dat mag niet’, ‘Kijk uit’, ‘Val niet’, ‘Maak je niet vies’. Of
nog nog een stapje verder, voor straf in de hoek staan of naar je kamer moeten gaan. Of een tik
op je vingers als je iets wilde vastpakken dat blijkbaar niet mocht in een winkel. Al die dingen
die je als kind hebt gehoord of meegemaakt hebben zoveel invloed op jouw gedrag gehad dat je
er nu nog steeds last van kunt hebben.

Doordat we als kind geen straf of afwijzing wilden, gingen we super goed ons best doen om aan
de verwachting van iemand anders te voldoen. Als dit de basis in onze opvoeding is, dan voed je
de onzekerheid om maar niet te falen en word je bang om het niet goed te doen en leer je om
geen fouten te mogen maken.

Daar sta je dan met dat aangeleerde gedrag en een stickertje op jouw hand geplakt. Nu je
volwassen bent, wil je vaak nog steeds aan de verwachting van een ander voldoen, alleen dan
zonder stickertje. Word je er dus bewust van dat je niet onzeker bent, maar dat je onzeker doet.

Maak de opdracht die bij deze video hoort. Het belangrijkste is, dat jij je bewust wordt van de
impact die het op jou heeft. Ik zie je graag bij volgende video waarin ik je graag meeneem in het
thema perfectionisme.

Dank je wel.
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