VIDEO SCRIP T
Inleiding en doel

Hoe vaak heb jij terwijl je eigenlijk een ‘nee’ voelt, ‘ja’ gezegd. En als je eenmaal ‘ja’ gezegd
hebt loop je met een gevoel rond dat niet fijn is en niet bij jou hoort.

En hoe vaak heb jij gezegd 'maakt mij niks uit, doe maar wat’ en als het dan toch tegenvalt loop
je met een slecht gevoel rond en frustreer jij je. Voelt het als een teleurstelling en ga jij je nog
meer frustreren en word je ook nog boos op jezelf. En hoe is het mogelijk dat mensen een
maskertje opzetten en zich anders voor gaan doen dan wie ze diep van binnen zijn.

Zijn we dan echt niet tevreden? Schamen wij ons dan voor onszelf voor wie we zijn? Zouden we
dan echt liever iemand anders willen zijn? Bevrijdt jezelf van al die onzin en al die maniertjes.
‘Maar dat is helemaal niet zo makkelijk’, Maurice. Wat maakt het dan lastig?

Eigenlijk is de vraag waar ik mee wilde beginnen: ‘Wat is er aan de hand en waarom krijgen we
steeds meer last van ons eigen gedrag?‘Het was toch goed zoals het was?’

Maar voordat we verder gaan wil ik eerst even een filmpje laten zien waarin we een verandering
zien. Het gaat er niet om dat je deze film helemaal begrijpt, maar het gaat erom dat je ziet dat
er een energie verandering is waar iedereen, dus ook jij, mee te maken krijgt.




