VRAGEN EN OPDRACHTEN MODULE 5

In deze module ga je onderzoeken of jij onzeker bent en hoe het met jouw
zelfvertrouwen is gesteld.

VRAGEN ?

VIDEO
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ELEVERTROUWEN

Waar ben jij onzeker over?

Waar ben jij onzeker over gemaakt?
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Door wie ben jij onzeker gemaakt?

Wat doe je of welk gedrag vertoon jij als je onzeker bent?

Hoeveel meer zou jouw leven verrijken als je hier niet meer onzeker
OVer zou zijn?

Nu je weet dat deze onzekerheid niet bij jou hoort en niet van jou is en
jou alleen maar tegenhoudt en belemmert en jou absoluut niet meer
dient. Wat ga je dan voortaan anders doen?



