
Welke belemmering of last ervaar jij als het over perfectionisme gaat?

Welke gevolgen op je leven heeft jouw perfectionisme?

Als je niet perfectionistisch zou zijn, wat zou er dan makkelijker zijn of
gaan in jouw leven?

V R A G E N  B I J  V I D E O  P E R F E C T I O N I S M E

A NEW WORLD
by Maurice Sijstermans



Nu je geleerd hebt dat jouw perfectionisme een last en belemmering
voor je is en jij je bewust bent van jouw gedrag.

Wat ga je dan de eerstvolgende keer anders doen? Schrijf dat op.
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