Vragen bij video Beperkende gedachten en

overtuigingen

Welke beperkende gedachten of overtuigingen herken jij bij jezelf?
Schrijf deze op, maar dan in jouw eigen verhaal, net zoals het verhaal
van Juriaan.

Word je bewust van jouw beperkende gedachten en overtuigingen en
onderzoek deze. Kloppen ze? Is er bewijs dat ze echt waar zijn?
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Vragen bij video Beperkende gedachten en
overtuigingen

Vervang jouw beperkende gedachten en overtuigingen in positief
‘helpende’ gedachten. Schrijf ze op.
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