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Jouw nieuwe identiteit

Jouw eigen authentieke-waarden en hun betekenis.

Op de volgende pagina vind je de lijst met authentieke waarden en hun
betekenis.
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Lijst met waarden incl. betekenis

Aandacht: Je geeft graag je volledige aandacht aan iemand.

Aanzien: Je vindt het leuk om te pronken en gezien te worden om wie je ben en
wat je kan, prestige, groot, groter, groots, jouw ego wordt graag gestreeld.
Acceptatie: Je aanvaard dingen, neemt dingen aan en gaat er dan ook echt
zonder weerstand mee akkoord.

Authenticiteit: Je bent puur, echt en daardoor betrouwbaar.

Avontuur: Je gaat graag iets ongewoons of nieuws aan, het onverwachtse
maakt het spannend, je bewandeld en ontdekt graag nieuwe paden.

Balans: Je vindt balans in je leven belangrijk, er moet echt evenwicht zijn.
Begrip: Je hebt bereidheid of bent bereid om je in te leven in ander persoon of
situatie.

Belangstelling: Je bent geinteresseerd in iemand of iets en wil hier graag van
op de hoogte blijven.

Beleefdheid: Je hebt goede sociale vaardigheden die bij omgang in de
maatschappij vergemakkelijken, je toont je respect aan iedereen.
Bescheidenheid: Je stelt jezelf klein en nederig op en bent niet zo aanwezig op
de voorgrond.

Bescherming: Je bent op je hoede, je zorgt ervoor dat er bijna niets verkeerd
kan gebeuren.

Betrouwbaarheid: Je bent te vertrouwen, mensen kunnen zich op jou verlaten,
je bent erg loyaal.

Comfort: Je bent een persoon die geen moeite hoeft te doen om zich goed te
voelen.

Competitie: Je streeft vaak naar dingen en ziet het dan ook vaak als een
wedstrijd, je bent en wilt altijd winnen of de beste zijn.
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Lijst met waarden incl. betekenis

Controle: Je vindt het fijn om controle te hebben en dat wat je moet doen
orderlijk en foutloos uit te voeren.

Creativiteit: Je hebt het vermogen om nieuwe dingen te bedenken of te
creéren.

Daadkracht: Je bent energiek en vol levenslust en handelt doortastend en
efficient.

Dankbaarheid: Je ervaart een gevoel van dankbaarheid voor de goede dingen
in het leven ongeacht of ze groot of klein zijn.

Deskundigheid: Je hebt kennis van zaken op een bepaald gebied door studie of
ervaring.

Deugdelijkheid: Wat jij creéert is van goede kwaliteit en voldoet aan jouw
eigen eisen.

Diepgang: Je geeft graag betekenis en een gevoel van waarde in de relaties die
je onderhoud.

Doelgerichtheid: Je gaat graag recht op je doel af.

Duidelijkheid: Je bent helder in jouw communicatie en laat geen
misverstanden toe

Duurzaamheid: Je zorgt graag goed voor jouw omgeving en de natuur met oog
voor de toekomst.

Echtheid: Je bent jezelf en laat jouw ware persoonlijkheid zien.
Eensgezindheid: Je koestert mensen met dezelfde mening of plannen
Eenvoud: Je hebt een realistisch zelfbeeld en zegt iets wanneer je iets te
zeggen hebt.

Eerlijkheid: Je bent betrouwbaar en je houdt niet van liegen en bedriegen.
Effectiviteit: Je kent je eigen talenten en valkuilen en zet deze zo efficient
mogelijk in om jouw werkzaamheden uit te kunnen voeren.

Energie: Je bent vol energie en komt krachtig over.
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Lijst met waarden incl. betekenis

Erkenning: Je vindt het belangrijk om waardering te krijgen voor wat je doet.
Evenwicht: Je hebt jezelf onder controle en kunt jouw emoties en gevoelens
beheersen.

Exclusiviteit: Je onderscheidt je graag van de massa.

Flexihiliteit: Je past je makkelijk aan veranderende omstandigheden, plannen
of eisen aan.

Gastvrijheid: Je bent gul in het ontvangen onderhouden van gasten.
Geborgenheid: Je ervaart graag veiligheid en zekerheid en een gevoel van
ergens bij horen.

Gehoorzaambheid: Je volgt gewillig iemands gebod of bevel op.
Gelijkwaardigheid: Je bent evenveel waard als een ander

Genegenheid: Je koestert een warm gevoel voor de mensen die helangrijk voor
je zijn.

Genot: Je ervaart graag plezier.

Gezelligheid: Je vindt het groepshelang en de sfeer belangrijk.

Gezondheid: Je hebt het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te
voeren op het gebied van uitdagingen in het leven.

Harmonie: Jouw geest, lichaam en ziel zijn in overeenstemming met elkaar.
Humor: Je hebt het vermogen om iets dat als grappig ervaren wordt aan te
voelen, te waarderen en tot uitdrukking te brengen.

Integriteit: Je bent eerlijk en oprecht en niet omkoopbaar.

Intimiteit: Je vindt nabijheid, contact en verbondenheid belangrijk.

Inzicht: Je ziet dingen zoals ze werkelijk zijn.

Jeugdigheid: Je gedraagt en doet je jong voor.

Klasse: Je weet wat je wilt in jouw leven.

Kwaliteit: Je levert graag kwaliteit.
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Lijst met waarden incl. betekenis

Loyaliteit: Je bent trouw en te vertrouwen en mensen kunnen op jouw bouwen.
Luchtigheid: Je bent opgewekt en onbezorgd. Menselijkheid: Je bent goed voor
de medemens.

Mobiliteit: Je bent niet aan een plaats of positie gebonden.

Nauwkeurigheid: Je bent zorgvuldig.

Netheid: Je bent orderlijk en keurig.

Onafhankelijkheid: Je bent niet afhankelijk van iets of iemand anders.
Onbaatzuchtigheid: Je geeft zonder daar iets voor terug te verwachten.
Ontspanning: Je komt graag geestelijk en lichamelijk tot rust.
Ontvankelijkheid: Je staat open voor nieuwe indrukken.

Ontwikkeling: Je vindt het belangrijk om te groeien en jezelf te ontwikkelen.
Openheid: Je bent openhartig

Orde: Je houdt van orde en rust.

Originaliteit: Je bent trouw aan je eigen persoonlijkheid.

Perfectie: Je bent volmaakt en mag van jezelf geen gebreken hebben.
Privacy: Je leeft in vrijheid zonder ongewenste bemoeienis van anderen
Professionaliteit: Je voert op een professionele wijze jouw werk uit.
Rechtvaardigheid: Je houdt ervan als alles eerlijk geregeld is. Redelijkheid: Je
bent redelijk en verstandig.

Regelmaat: Je houdt van een vast ritme en terugkerende activiteiten.
Reinheid: Je houdt van netheid en zuiverheid.

Respect: Je hebt waardering voor iets of iemand vanwege zijn kwaliteiten,
prestaties of vaardigheden.

Romantiek: Je geeft anderen, vooral in een liefdesrelatie, graag een speciaal
gevoel.

Ruimdenkend: Je hebt een ruime, niet — bekrompen opvatting.
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Ruimte: Je voelt de mogelijkheid om iets te doen. Rust: Je bent kalm en rustig.
Saamhorigheid: Je voelt je verbonden, bent graag eensgezind en solidair met
anderen.

Schoonheid: Je ervaart voldoening en waardering voor de waargenomen kwaliteit
van iets of iemand.

Snelheid: Je houdt ervan om in een bepaald tempo iets te doorlopen.
Solidariteit: Je voelt je door een gevoel van saamhorigheid verbonden.
Spanning: Je bent gespannen door een bepaalde toestand of omstandigheid.
Spontaniteit: Je komt vrijwillig en zonder dat het moet in beweging.
Sportiviteit: Je bent sportief en bezit het gedrag van een goede sportman of
sportvrouw

Stabiliteit: Je bent in balans.

Status: Je vindt maatschappelijk aanzien belangrijk.

Tevredenheid: Je bent tevreden met wat er is en verlangt niet naar meer.
Toegankelijkheid: Je hebt een open houding naar andere mensen en komt
uitnodigend over.

Toewijding: Je werkt met hart en ziel en kunt vol overgave jouw werk doen.
Tolerantie: Je bent verdraagzaam naar mensen die anders denken.
Transparantie: Je bent helder en doorzichtig in wie je bent en wat je doet.
Trouw: Je houdt je aan een verbintenis die je aangaat.

Uitdaging: Je houdt ervan om zo groot mogelijke prestaties te leveren.
Uniformiteit: Je houdt van eenheid en samenhang.

Veelzijdigheid: Je hebt veel verschillende talenten.

Veiligheid: Je voelt je beschermd tegen gevaar

Verantwoordelijkheid: Je voelt de plicht om voor iets of iemand (goed) te zorgen.
Verhondenheid: Je bent met anderen verbonden door een emotionele hand
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Verdraagzaamheid: Je bent bereid om ook minder leuke dingen van anderen te
tolereren.

Vergevingsgezindheid: Je bent bereid om mensen te vergeven.
Vernieuwing: Je staat open voor verandering om iets aan te passen.
Vertrouwelijkheid: Je kunt informatie goed geheim houden en bent te
vertrouwen.

Vitaliteit: Je hebt kracht en energie om te leven.

Voldoening: Je bent tevreden met wat er is.

Vriendelijkheid: Je stelt de behoeften van anderen boven die van jezelf.
Vriendschap: Je hebt graag een nauwe relatie of verbinding met anderen.
Vrijheid: Je mag denken, zeggen en doen wat je zelf wilt.

Waardering: Jouw behoefte wordt op waarde geschat, je wordt geaccepteerd
en gezien.

Waardigheid: Je hebt een gevoel van zelfrespect en fatsoen.

Warmte: Je bent hartelijk en geeft veel liefde aan de mensen om je heen.
Wijsheid: Je berust op jouw algemene kennis, levenservaring en inzicht..
Lachtheid: Je bent teder en zacht.

Lekerheid: Je bent vastheraden en overtuigd.

Lelfacceptatie: Je accepteert jezelf zoals je bent, inclusief jouw
tekortkomingen en eigenaardigheden.

Lelfredzaamheid: Je hebt het vermogen om het leven in te richten zonder dat
je hulp van anderen nodig hebt.

Lelfrespect: Je hebt achting en eerbied voor zichzelf

Lelfstandigheid: Je bent graag onafhankelijk van een ander.
Lelfverzekerdheid: (zelfvertrouwen): Je bent zeker van jezelf en vertrouwt op
jezelf.
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