
Ben jij verlegen?

Waar schaam jij je voor? Welke schaamte belemmert jou in jouw leven.
Welke schaamte heb jij geïntegreerd in je leven als zijnde normaal?

Waar komt jouw schaamte vandaan? Wanneer en waar is het ontstaan?
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Als jij je ergens voor schaamt en je realiseert wat de invloed hiervan op
jouw leven is, wat doe je dan niet of vermijd je? 

Nu jij je bewust bent van de dingen waar jij je voor schaamt, wat ga jij
dan doen om je schaamte de baas te worden en weer leiding te nemen
over jouw eigen leven?
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